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    Yoga des Yeux



    

    








    
    




    


> Inscriptions pour l'année 2023-2024 !


    Vous pouvez venir participer une séance  pour découvrir, à présent uniquement sur quelques cours où il reste des places.




     Découvrez notre planning avec tous les cours proposés en cliquant ci-dessous
    !




     


    
        	COURS DECOUVERTE GRATUIT
    



	INSCRIPTION POSSIBLE TOUTE L'ANNEE
    



    

            


        
        
    
        Inscrivez-vous !    




    

    







    



    Ayog - une salle calme et lumineuse dans le quartier Saint-Félix / Michelet.



    
    




> Les ateliers, stages et extras...
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> Une équipe d'esprit et de coeur
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    Ayog co-fondé par Anne et Gwenaëlle existe depuis 13 ans. Elles ont invité Pierre-Yves à les rejoindre. Aujourd'hui, l’équipe symboliquement triangulaire, offre un équilibre dynamique et
    harmonieux unissant trois personnalités, trois tendances portées par le désir commun de partager le Yoga, dans une même générosité d’esprit et de coeur. 




     




    Tous trois diplômés l’Ecole Française de Yoga de l’Ouest ( en lien avec la Fédération Nationale des Enseignants de Yoga) chacun est porteur de talents et spécificités, développés au fil de
    nombreuses autres formations.

    








    
    





    Anne Rainer , Gwenaëlle Mellier et Pierre-Yves Billard transmettent un yoga traditionnel adapté à notre contexte occidental. Une alliance sensible entre notre – ici et maintenant – et la sagesse
    ancestrale du Yoga.




     




     Anne, nourrie par son passé de danseuse-chorégraphe-performeuse et amoureuse de la poétique du Vivant, transmet une pratique emprunte
    d’originalité. L’éveil de la conscience, l’ouverture pleine à l’inattendu, à l’expérience de la Vie dans l’ici et maintenant, dans son frémissement sensible sont au cœur de son enseignement. Ses
    pratiques : Hatha et Kurma yoga, yoga Nidra, yoga du son et bain sonore, et méditation.




     




    Gwenaëlle animée par une curiosité scientifique tout autant que spirituelle a choisi d'enrichir son enseignement du yoga avec les mantras,
    le son et les savoirs de l’ayurveda. Cette science de la Vie place la connaissance de soi, ses singularités au centre de la pratique pour trouver paix, harmonie et équilibre. Ses pratiques :
    Hatha yoga, méditation et relaxation sonore en séances collectives et accompagnement individuel.




     




    Pierre-Yves quant à lui, motivé par la recherche de clarté dans l’ouverture et la présence au monde est formé à la méthode Bates et au yoga
    des yeux (www.vivresavue.fr) . Connaissance de soi, approche holistique et accueil du mystère de la vie sous-tendent son enseignement. En filigrane de ses pratiques de hatha yoga, la vision,
    aussi bien intérieure que tournée vers le monde extérieur devient outil d’exploration et de Présence.




     


    


> Une salle paisible et lumineuse
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    La salle se situe au rez-de-chaussée d'une résidence au coeur du quartier St-Félix. En retrait de la rue, calme et lumineuse, elle offre une ambiance propice à la pratique du yoga.




     




    La salle est facilement accessible en tramway (ligne 2) et en bus (23 et 10) arrêt Michelet. Un parking à vélo à l'intérieur de la résidence est accessible aux élèves d'Ayog.




     




    Ayog - 10 rue du Loquidy à Nantes
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    NOTRE ADRESSE




    10 rue du Loquidy à Nantes - quartier St Félix




    Tramway > ligne 2 - arrêt Michelet / Bus > lignes 23 et 10 - arrêt Michelet




     




    NOUS CONTACTER




    contact@ayog.fr




    09 51 47 09 02

    








    

    








     




     


        
            Connexion à Facebook
            

        


    Plus d'info sur Ayog : l'enseignement, les cours hebdomadaires sur www.ayog.fr



    
    







          
            

    
    
        Mentions légales | Politique de confidentialité | Plan du site    
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